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GESTALT  MUSIK  THERAPIE

Kontakt

Zeit & Raum mit Klang im Entdecken neuer Spielräume

Gestaltmusiktherapie

          Stefanie Zießler

            Brooklande 6a 
      23863 Bargfeld-Stegen

         0160 / 94875436

 info@gestaltmusiktherapie.de

 www.gestaltmusiktherapie.de

In jedem Menschen steckt ein Künstler, der Künstler seines Lebens.

Zeit & Klang

                Mobile Musiktherapie 
  für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, 
                 Einzelne und Gruppen 
            in Hamburg und Umgebung



Als Dipl. Sozialpädagogin  und 
Sozialarbeiterin, Gestalt- und 

Musiktherapeutin, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie, sowie Dozentin  

und Musikerin klassischer 
Konzertgitarre freue ich mich Ihnen 
qualitätsvolle und -gesicherte Arbeit 
nach den entsprechenden Standards 
und Richtlinien anbieten zu können. 

Mobile Musiktherapie 
für Einzelpersonen, sowie 
soziale und gesundheitliche 
Einrichtungen:

- Kitas 
- Schulen
- Tagesstätten
- Wohngruppen
- Pflegeeinrichtungen
- Kliniken und Psychiatrien

Nach dem Ansatz der 
Gestalttherapie arbeite ich mit 
dem Medium Musik. Dazu 
gehört u.a. der Einsatz von:

- Stimme im Sprechen, Tönen 
   und Singen von Liedern

- Körper in der Wahrnehmung,     
   Entspannung und Bewegung,  
   als Körperperkussion und Tanz

- Musikinstrumente zum 
   Musizieren in der 
   musikalischen Improvisation

Dabei stehen insbesondere der 
Kontakt und die Beziehung im 
Mittelpunkt meiner Arbeit.

Preise
◆ 100 €  für    60 Minuten 
◆ 140 €  für    90 Minuten
◆ 180 €  für  120 Minuten
◆ 220 €  für  150 Minuten
◆ 260 €  für  180 Minuten Vereinbaren Sie gerne ein kostenloses Gespräch.               

                          Ich freue mich.


